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Ağrı Değerlendirmesi İle İlgili İfadeler 

1. Can you rate your pain on a scale from 1 to 10? 
o Ağrınızı 1'den 10'a kadar bir ölçekte değerlendirebilir misiniz? 

2. Where exactly do you feel the pain? 
o Ağrıyı tam olarak nerede hissediyorsunuz? 

3. Is the pain sharp, dull, burning, or throbbing? 
o Ağrı keskin mi, sönük mü, yanıcı mı, yoksa zonklayıcı mı? 

4. Does anything make the pain better or worse? 
o Ağrınızı iyileştiren veya kötüleştiren bir şey var mı? 

5. We will monitor your pain and adjust the medication if needed. 
o Ağrınızı izleyeceğiz ve gerekirse ilaçları ayarlayacağız. 

 

İzleme ve Raporlama İfadeleri 

1. I will record all your vital signs in your chart. 
o Tüm hayati bulgularınızı kaydınıza not edeceğim. 

2. If there are any significant changes, I will inform the doctor. 
o Önemli bir değişiklik olursa doktoru bilgilendireceğim. 

3. We will continue to monitor your vital signs every hour. 
o Hayati bulgularınızı her saat izlemeye devam edeceğiz. 

4. Please let me know if you start to feel different or uncomfortable. 
o Kendinizi farklı veya rahatsız hissetmeye başlarsanız lütfen bana bildirin. 

5. Your vital signs are stable at the moment. 
o Şu anda hayati bulgularınız stabil. 

 

 

2-Patient Care Instructions (Hasta Bakım Talimatları) 

Genel Hasta Bakım Talimatları 

1. Please try to rest as much as possible. 
o Lütfen mümkün olduğunca dinlenmeye çalışın. 

2. Make sure to take your medications as prescribed. 
o İlaçlarınızı reçete edildiği şekilde almayı ihmal etmeyin. 

3. Avoid any strenuous activities until you are fully recovered. 
o Tamamen iyileşene kadar zorlayıcı aktivitelerden kaçının. 

4. If you experience any unusual symptoms, contact us immediately. 
o Olağandışı herhangi bir belirti yaşarsanız hemen bize ulaşın. 

5. Drink plenty of fluids to stay hydrated. 
o Susuz kalmamak için bol sıvı tüketin. 

 


