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PART 1 

TERMINOLOGY 

1-Terminology and Overall topics about health 

Most common medical terms and usages: 

1. Symptom - Belirti 

 Fever is a common symptom of infection. 

 Ateş, enfeksiyonun yaygın bir belirtisidir. 

2. Infection - Enfeksiyon 

 The wound became red and swollen, indicating an infection. 

 Yara kızardı ve şişti, bu da enfeksiyonu gösteriyor. 

3. Inflammation - İltihaplanma 

 Inflammation in the joints can cause severe pain. 

 Eklemdeki iltihaplanma şiddetli ağrıya neden olabilir. 

4. Fracture - Kırık 

 He had a fracture in his left arm after the accident. 
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42. Pick up - Toplamak, almak (örneğin plak birikimi için) 
o Example: "Food particles can easily pick up in the gaps between your teeth." 

o Türkçe: Yiyecek parçacıkları dişlerinizin arasındaki boşluklarda kolayca birikebilir. 

43. Back up - Desteklemek, güçlendirmek 
o Example: "A balanced diet will back up your dental hygiene routine." 

o Türkçe: Dengeli bir diyet, ağız hijyen rutininizi destekleyecektir. 

44. Ease off - Azaltmak, hafifletmek (rahatsızlık veya ağrı için) 
o Example: "The pain should ease off after a few hours of rest." 

o Türkçe: Birkaç saatlik dinlenmenin ardından ağrı hafiflemelidir. 

45. Check in with - Durumunu kontrol etmek, görüşmek 
o Example: "Check in with us if you experience any unusual symptoms after the 

procedure." 

o Türkçe: İşlemden sonra olağandışı semptomlar yaşarsanız, bizimle görüşün. 

 

5)Phrases and Idioms for Dentists (Diş Hekimleri için Kalıp İfadeler 

ve Deyimler) 

 "A picture of health" - Sağlığın simgesi 

 Example: "With good oral hygiene, your teeth can be a picture of health." 

 Türkçe: İyi bir ağız hijyeni ile dişleriniz sağlığın simgesi olabilir. 

 "Bite the bullet" - Acıya katlanmak 

 Example: "I know the treatment sounds intense, but sometimes we need to bite the 

bullet to get the best results." 

 Türkçe: Tedavi yoğun görünebilir, ancak en iyi sonuçları almak için bazen acıya 

katlanmak gerekir. 

  "Cut back on" - Bir şeyi azaltmak 

 Example: "Cutting back on sugary snacks will help protect your teeth from decay." 

 Türkçe: Şekerli atıştırmalıkları azaltmak, dişlerinizi çürükten korumaya yardımcı olur. 

  "A clean bill of health" - Sağlık açısından tamamen temiz bir rapor 

 Example: "After your check-up, I’m happy to give you a clean bill of health." 

 Türkçe: Muayenenizden sonra size sağlık açısından temiz bir rapor vermekten 

mutluluk duyarım. 

  "Take precautions" - Önlem almak 

 Example: "It’s essential to take precautions like regular flossing to prevent gum 

disease." 

 Türkçe: Diş eti hastalığını önlemek için düzenli diş ipi kullanmak gibi önlemler almak 

önemlidir. 

 


